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Quel est le but de ce livre? 



Ce livre est une initiation 
h I’anatomle : en apprenant 
h mettre en place squelettes 
et muscles, on obtiendra dee 
i pereonnagee am positions 
\ vivantes et naturelles. . 


E^ienvenue 
b toue> 
lea lecteurs ! 


Four deeeiner \ 

un pereonnage en ■' ' 

mouvement, il suffit 
d’observer comment v— 

lee diff^rentes parties \ *>§9? 

\ du corpe s’articulent ^ V 

\ entre elles. La Structure de base 

J - - — vj— f j., , de I'anatomie humaine 

/ est la metre pour tous. 

■ | Cependart on constate 

WV, F)w S \ des petite© differences 
KA J \ dans la forme des 

muscle© efun indfvidu 
a I'autre.,. 


If eot \ 
tout nu / 


Une fois le dessin de base acheve, on apprendra 
n le mettre en valeur, commeiti, grace aux techniques 
d’ombrage, J\^L 


Avec un pen 
de pratique, 

^ on apprend tree 
vite a utiliser 
des modeles 
et a les 
pcreonnaWeer. 


La perspective, c'est-a-dire 
fangle de vue, donne relief 
et vie h une ec^ne : ses 
regies sort simples - ; l faut 
juste s’exercer un peu ! 


y a sOrement 
dans ce livne un 
person nage qui a 
la position que Ton 
necHenche : il sufftra 
V/'\ de sen inspirer... 
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Recette : tracer une boite en 3D, 
en perspective, pour chaque 
personnage, coupee de plans 
parall&es {par example, 
a la hauteur des yeux). 


La pre model isation a partir 
de blocs articules donne 
une bonne notion des volumes, 
indispensable pour dessiner 
des person nages. Bien repGrer 
la maniere dont ils prennent 
appui sur le sol, et ne pas oublier 
que I’espace ou ils evoluent 
a lui aussi une profondeur 


La perspective - optimiser sa 
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Construire une boite en 3D 
autour du personnage : 
le pmlongemert des aretes 
correspond aux lignes 
directrices de perspective, 
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Un person nage bien caracterise est deja a moitie 
camp6! Si on sait qui it est, comment il reagit, 
sa posture a toutes les chances d'etre naturelle 
et dynamique. Technique infatliibfe: utiliser comme 
guides la ligne directrice du mouvement et I'axe 
du corps. Ces deux iignes permettent aussi 
de situer le centre de gravite. 


Ligne directrice 
du mouvement 


La ligne directrice 
du mouvement 
coincide avec 
I’axe du corps. 


Penser a I’abdomen 
et aux articulations 
comme a des spheres 
- et non comme a 
des surfaces plates. 


Bonne idee! Le mannequin en bois 
articuie peut prendre toutes les positions 
imaginables. II existe en trois modules : 
masculin, feminin et unisexe. 



Le centre de gravite est, pour simplifier, le point du 
corps ou s’exercent les forces d 1 attraction terrestre. 

Son emplacement depend de ta posture, de la taille, 
du poids. . , L’apprenti mangaka doit prendre en compte 
cette notion, car des corps obeissant aux lots 
de la pesanteur onttoujours I’air plus naturel. 




Appui sur une jambe Poids du corps 

sur la jambe droile 


Poids du corps sur Vue de profil 
la jambe gauche 


Appui sur 
les deux jambes 


Le centre de gravite se situe sur cet axe, a peu pres a la hauteur du nombrii si le personnage est immobile. 




L’equilibre depend de la position du centre de gravite par rapport a la surface comprise 
entre les points d’appui. 
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Le papie' caique est semi-transparent. 


Com men 90 ns par un croquis 
de base. A ce stade, il y a souvent 
un vrai fouillis de traits : les 
contours definitifs ressortent mal, 
ou bien la position respective 
des personnages semble fausse, 
et i'ensemble mal equilibre. 


Une fois ce nettoyage 
effectue, superposer au dessin 
une feuille de papier caique. 
Decalquer alors trfcs 
soigneusement le personnage 
qui pose probleme. 


Un coup de gomme pourra faire 
disparaltre tous ces traits 
superflus. Mais il existe 
une meilleure solution: utiliser 
un crayon a mine bleue pour 
I'esquisse, puis reprendre 
le classique crayon a mine noire 
pour degager les contours. 


Dessiner des personnages 
un par un est seulement une 
affaire de patience. Les cfioses 
se compliquent quand ils se 
superposent et s“emmelent 
- par exemple pour les scenes 
d'amour ou de bagarre. 

Pas de panique ! 

II y a une astuce... 
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Reprendre le dessin et, 
cette fois, mettre le papier caique 
en dessous. Placer I’ensemble sur 
une table lumineuse pour verifier 
la composition. 



En faisant glisser legerement le caique, on peut ajuster les positions respectives. 


Si le dessin est destine 
a devenir un gros plan, 
le reeadrage est parfois delicat. 





Avec le 
caique, peu 
si le dessin deborde 
prevu. 


Dans ce cas, apres avoir reporte 
I’ensemble des contours 
sur le caique, on utilisera 
a nouveau la table lumineuse 
pour determiner 
le cadre. 




Bien utile, la table lumineuse ! 
A inscrire sur sa liste 
des foumitures. 




£ La table lumineuse est utilfsee par les maquettistes 
et les cartoonists de dessins animes. 
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Le squelette 


Une connaissance generate du squelette est forte ment 
recommandee pour dessiner des corps. 






Pubis 


Grand 
trochanter 
et col 
du fttmur 


Femur 


Rotule 


Tibia 


**'~~~Perone 


Clavicuie 


Omoplate (epaule) 

Humerus 

Sternum 
{cage thoracique) 

Colonne 


Radius 


Cubitus 

Pelvis 
(hanche) 

Sacrum 


Squelette simplifie 


Avec de rentrainement, 
on apprend vite a tracer 
un squelette simplifie. 
Pratique poor 
previsuaiiser one 
attitude, surtout pour 
la moitlti inWrieure 
qui supporte <c2>-^ 
le poids du corps, 




Anoter! 

En regie generate, 
la colonne 
vertebrate est, 
comme ici, 
legereroent 
incurvee. 
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Proportions des 
bras et des jambes 


Une main de 
tallle moyenne 
recouvre tout 
juste le visage. 


Le bras a 
une longueur 
6gaie 
& une tete 
et demie. 


L'avant-bras, 
du coude 
jusqu'au bout 
des doigts 
en extension, 
a une longueur 
egale 
a deux tetes. 

La tailie du 
pied equivaut 
a la hauteur 
d'une tete. 


Thorax et 
sternum 
s’inscrivent 
dans un cerde 
suspendu 
a ce point. 


Vertebres cervtcales: 
bien reperer 
septieme 


Pour mettre 
en place 
le sternum, 
tracer un cercle 
suspendu 
a la septieme 
vert&bre cervicale 
et de diametre 
egai a la largeur 
du thorax. 


Vertebres 

thoraciques 

(douze) 


Cotes 

flottantes 

Vertebres 

lombaires 

(cinq) 


Anoter! 
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Les proportions des corps | 
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Principales cllff6rences 
anatom iques: le sternum 
feminin est plus petit; 
chez la femme, la ceinture 
(partie inferieure du torse) 
est plus courte que chez 
I'homme et prolonge 
directement la courbe 
de la hanche. Enfm. le pelvis 
feminin est plus large. 
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TROIS MODELES DE MANNEQUIN ARTICULE 

Les professionnels de la bande dessinee ont leurs trues et leurs secrets : comme ils ne peuvent pas 
toujours faire repeter les scenes de leurs planches par des modeles vivants. ils ont recours 
au mannequin en bois articule 1 Get accessoire, vendu dans les magasins de fournitures pour 
dessin, devient vite indispensable pour I'Gtude des mouvements. On peut en effet lui faire prendre 
toutes les positions imaginables - et meme certaines que t’on n'aurait jamais imaginees i - 
et noter alors comment tete, membres et corps se placent les uns par rapport aux autres : tres utile 
pour observer les effets de la pesanteur. . . Pour ceux qui veulent affiner, if existe un modele 
masculin et un modele feminin, mais le modele unisexe suffira a la plupart des apprentis mangakas. 



Models feminin 


Modele masculin 
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Chapitre 1 

Variations sur la fete 



Les volumi 


Nets du visage - 



Le visage humain est tout en 
creux, meplats et saillants, qui lui 
donnent son caractere. II faut y 
penser au moment de I’ombrer. / 


L'arcade soureiliere est 
sailtante au-dessus 
de !a surface convexe 
du globe oculaire. 


La modelisation 
ci-dessus 
montre qu'un 
visage / 
comporte ft 
peude y 
surfaces 
planes. 


Pour desslner cette 
partie du visage, 
observer la structure 
du squelette, des 
orbites au nez. 


Source 
de Jumiere 


Pommette 


Cette ombre 
se fond dans 
celle du nez. 


Au moment de 
placer les ombres 


Bien etudier 
la forme du menton, 


Observer I’ombre 
portee du nez. 
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Les pommettes remontent sous I’effet du rire el de 
la colfcre, ce qui cree des ombres quand la lumiere 
vlent d'en bas. Meme chose pour les visages ] 

aux pommettes naturellement tres saillantes. j> ^ 


Des ombres bien precises 
apparaissent au-dessus 
de la bouche quand ie visage 
est detail par-dessous. 



Position des yeux et du nez, 
vus de profil 


Le squelette de la tete (la classique 
■tete de mort*) comprend deux 
parties qui s'emboilent : le crane 
(avec les os du visage sou des) 
et la m^choire inferieure. 
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Les volumes et les reliefs du visage - 2 




Pour ne pas faire 
d'erreur en calculant 
1‘ecartement des yeux, 
laisser entre eux juste 
la place necessaire 
pour un troisieme oei!. 



Jonction des vertfcbres 
cervicales au crane. 
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Axe 

median 


L’axe median qui passe 
par le nez et fa pointe 
du menton doit couper, 
juste au sommet de la 
t&te, la ligne joignant les 
deux oreilles. 


Vue de dessus, la tete 
ressemble a une boite. 
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Les expressions du visage sont le resultat de mouvements 
musculaires: la peau se relache ou se fronce en formant des rides. 


Us expressions facia les 





Lhe bourhfi largement fendue 
provoque de profondes rides 
d' expression dans te sillon entre 
le ne2 et les pommettes. 
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Le relevcur superieur des paupieres, 
muscle attach^ a I’arcade sourcilidre, 
|oue un role important dans 
ies expressions. 


Les rides figurent rarement dans les mangas. 
Toutefois, le froncement des sourcils 
et du nez, qoi exprime la cotere. peut donner 
plus de %ce ft un dessln. 



Le lire correspond a un relSchement des muscles. 




L'ceil est spherique: on doit toujours 
indiquer sa convexite. 


Position incorrecte 
de !a pupiile, 





La partie externe 




Les reflets 



Vue de face 


La forme des yeux varie 
en fonction de [’angle 
sous lequel ils sont vus. 

Les experts en dessin peuvent 
evidemment restituer fidelement 
ces variations, mais pour 
le modeste apprenti mangaka, 
c’est un vrai casse-tete! 

Sans compter qu'ii risque 
de rater completement son 
personnage,,, Heureusement, 
il y a une solution bien plus 
simple. Elle consiste a ombrer 
les pupil les et a poser 
des reflets pour indiquer 
les volumes et les eciai rages. 




{ 



Les paupieres 
sont closes, 
mais cette ligne 
indique 
ta forme 
bombee 
de l’ceil. 


Pour creer I'effet de relief, il faut tenir compte 
de I'orientation et de la position de !a pupiile. 
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Les drfferentes formes d’yeux 
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Les differentes formes de nez | 




Bien noter le positionnement 
des narines et des ailes du 
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Les differentes tonnes de bouohe 








r-- — 7 


Le detail 
a soigner: 
I'epaisseur 
des commissures 
des levres. 
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Les differentes formes d’oreilles 

- - - 


] 



( Vue plongeante *) ( En contre-plongee 


( A hauteur des yeux 
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Clavicule 


L’ensemble cou-epaules-nuque 
ne demande pas d’&udes 
anatomiques tres poussees: 
it suffit de savoir a peu pres 
comment la ceinture pectorale 
(clavicule-omoplate-humerus) 
se rattache au muscle sterno- 
cleido-mastoidien... 
Neanmoins, une connaissance 
plus approfondie des autres 
muscles (deltoides et trapezes) 
sera utile pour les vues de dos. 



La clavicule se rattache d'un 
cot6 au sternum, de I'autre 
a i’omopiate et a I’humerus. 


Sterno-cleido-mastoidien : 
muscle permettant de tourner 
la t&e a gauche et a droite, 


A noter 


Le trapeze assiste les muscles 
posterieurs du cou pour mamtenir 
la t§te. 


Clavicule 
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Le trapeze 
controls aussi 
la position 
de I’epaule 
(il permet 
de hausser 
les epaules). 

Deltoids: pour lever 
et abaisser le bras 
lateralement. 


Vertebres cervicales 
{toujours la septieme !) 
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Le cou et le torse 

. ■ • ... • 


Vue de face - femme 
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Contre-plongee -femme| 
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Vue plongeante - Femme 
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Tftte levee vers le del 
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Regard en coin vers le bas | 
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Tete penchee de cote | 
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Tete tournee sur ie cote 
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Chapitre 2 
Variations sur 
le haut du corps 


| Les principaux muscles | 

Hommes et femmes possedenf 
les memes muscles, bien que 
les muscles du torse et des bras 
(deltoides, pectoraux, biceps) 
soient moins developpes 
chez les femmes. 


DeltoVde 


Biceps (fait plvoter 
et ptier I’avanl-bras) 

Grand oblique (flexion 
et rotation du tronc) 


Tenseur du lascia lata 
Moyen fessier (marche) 

lliaque 
Psoas 
Pectin^ 

Long adducteur 1 

Couturier (permet de 
s’asseoir en tailleur) 

Droit anterieur (tension complete 
de la jambe) Vaste externe 

Tendon rotulien (commun aux quatre 
muscles du quadriceps) 

Rotule 

Jumeau interne 
Tibia 

Jambier anterieur 
Long peronier lateral 

Soldaire 
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Homme 



Sous-epineux 


Grand 

rond 


Grand 
dorsal 
(rotation et 
mouvement 
das bras 
vers 
Tarrifere, 
(respiration) 


Couturier 
Demi-tendineux 

Biceps 

crural 


Jumeaux 
externe et 
interne (flexion 
de la jambe) 


Trapeze 



Soleaire (; 
course, extension 
de la cheville) 

Tendon d'Achille 


Grand pectoral 
(permet de 
croiser les bras 
et d’inspirer 
profondemt 


Triceps 
(l&ve le bras) 


Grand droit- 
(renforce la paroi 
abdominate) 


Grand fessier 
(extension 
et rotation 
de la jambe) 


Grand dentele 
(mouvements 
de Vepaule) 

Grand dorsal 


Bandelette 

ilio-tibiale 
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Us musdes antoriaurt du torse| 
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Les muscles habillent la charpente osseuse. 
Commencer par dessiner un squelette simplifie. 

Puis, sur cette armature, placer les muscles essentiels. 


Imaginer le grand dorsal 
poussant les c&tes ; 
I'accrocher un peu 
au-dessous de I'omoplate. 


Los iliaque sera habille 
par les muscles du bassin. 


Les muscles 
abdominaux externes 
modelent la taliie. 


Les muscles du dos 



Vertebras 

cervicaies 

(septieme) 



C’est la jonction 
trapeze-deltoide 
qui determine le 
de I'epaule. 


Une lois 
les principaux 
muscles mis 
en place, ajouter 
des details.,. 


Les muscles 
posterieurs 
de repauie 
se deploient 
en ev entail 
sous f'om opiate. 


Le trapeze doit se positionner 
exactement comme ci-dessus. 
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Les epaules sont essentielles. 

De \k partent tes principaux muscles 
de la poitrine et du dos; ils cfoivent 
habiller le squelette comme 
les vetements habillent le corps. 


le sous-epineux 
et ie grand rond 
sont attaches 
sur le dessus 
de i'epauie 


. . et leur autre extremite est reconvene par le trapeze. 



Toujours accrocher les 
muscles aux epaules... 




Quand I'epauie 
bascule vers I'avant, 
elle entraine 
I'omoplate dans 
son mouvement. 


h Le grand dorsal 
M * participe & tons 
tes mouvements 
de I'epauie. 


Ne dirait-on pas 
le visage de quelque 
extraterrestre? 


Les moities droite et gauche du torse 
presented la meme symelrie que la tete. 
On peut done apprendre & les dessiner 
comme un visage. . . Ce qul donne ceci . 


Sourcils 


Contraction et extension des muscles 
lorsque le corps est courts en avant 
et les bras tend us. 


On doit sentir 
' la tension 
des muscles 
sous la peau. 


Le grand rood et 
le grand dorsal sont 
en extension de chaque 
cote de I'aisselle. 

Le trapeze se tend 
egalement. 
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Observer la (agon 
dont !e grand 
rond et le grand 
dorsal 

en extension 

encadrent 

f'aisselle. 


Le deltoide vient recouvrir 
('articulation et les autres 
muscles. 


Point tf attache 
du grand rond 
et du grand dorsal 
sur I'tiumenjs. 


Grand dorsal 
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Les epaules - 2 



Le rejet des bras 
vers I'arrlire lend 
les muscles 
des pectoraux. 


Ouand les bras 
son! amsi lances 
en arrive, le grand 
dorsal est r&racte 
et laisse apparartre 
le grand den tele. 


Le SQUs-^pineux est 
rattache a I'omoplate 
et a (‘humerus. 


Omoplate 


Observer 
le mouvement 
du grand dorsal. 


Le grand denteie est 
cach6 par le grand 
dorsal et rattache 
a I'omoplate. 


Positions et mouvements de base 
des principaux muscles 


La construction du bras * 1 



La jonction 
entre ie del laid e 
et le biceps 
brachial n’est 
visible que 
de profil. 


Les trois muscles longs 
sont des flechisseurs, 
qui commandent 
fes mouvements 
du poignet et des doigts. 


C'est le deltoids qui 
permet de lever le bras. 


Clavicute 


Biceps 


Long supinateur 


Le rond pronateur 
et le long supinateur 
commandent les rotations 
de la main. 


Du caude 
partent trois 
muscles longs 
et un muscle court. 



L'exIrGmite 
du radius fart 
saillie au 
poignet (du cote 
du petit dorgt) 
ne pas outHier 
de dessiner 
ce detail. 


Coude 


Muscles 
llechisseurs 
de la main 










mi 


Triceps 


FTeouer 

radial 


Bur le dos de la main et dans la paume se 
irouvent des muscles extenseurs. Destines a 
ouvf ir la main et £ tendre les doigts, its travaiHent 
en conjonctwn avec les muscles (tecmsseurs 


Le long supinateur et 
le premier radial commandent 
les mouvements de I’index. 


La construction du bras - 2 



Triceps brachial 


FlGchisseur 

commun 


Rond pronateur 



„ Long extenseur du pouce 

Court extenseur du pouce 

Long abducteur BraC |, 

Grand anteii 

supinateur 

Jv \ Premier radial 


Triceps 


Os du coude 


Flechisseur 

commun 


Sous~epineux 


Grand rond 
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Comparer la position et la forme des muscles en 
vous servant du premier dessin comme reference. 


Les torsions du bras - 1 1 



54 



55 




torsions du bras 


-2 | 
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Les epaules 


en avant ou en arriere 


Seion la position, le dos est arrondi et 
en extension ou bien cambre, tandis que 
la poitrine est soit creuse, soit projetee 
en avant. Dans la posture « dos rond 
les epaules sont a la fois basses 
et inclinees vers I' avant. 


Qaanct ta poitrine se gonlle, 
les epaules sont rejetees 
en arriere. 



Les mains jointes derriere 
le dos accentuent encore 
le mouvement 
des epaules vers I’avant. 
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L 


Les mouvements du bras vers I’arriere 


Pour que f'apparence des pectoraux 
et des dorsaux soit affectee par 
les mouvements du bras en avant 
ou en arriere, il taut que ces mouvements 
s'accompagnent d’une torsion laterals. 



Lesmusdesdu 
se contracteni 
des bosses 
soot ansi 


fart gonfler tes musdes 
de la poathne, surtout 
si le pomg est sene. 
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Les mouvements lateraux du bras - 1 


Le trap€2e se contracte 
si le bras est tencki 
la tenement 


La delloide se gonlle 
et masque la davcule 
quart le bras est toned 
ala vertical 
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Les mouvements lateraux du bras - 2 1 




Le grand dorsal 
devient visible. 


Les pectoraux sont 
en pleine extension. 


Si I’epaule accompagne 
le mouvement vers le haut, 
la clavicule est elle aussi rehaussee. 
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Les mouvements tateraux du bras - 
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Les 


mouvements du bras vers I’avant 


■3 


(_ Vue du dessus ") 
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Les mouvements des deux bras * ! 
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Leg mouvements de» deux bras-2| 



72 



73 


Les mouvements ries deux bras - 3| 


Au sol 



L’estomac s'aflalsse 
leg ere merit: dans 
cette position, on eftet, 
ie squelette exerce & peine 
son role de soutlen. 



Si les bras exercent une pres: 
air le sol. les muscles 
de la poltrine se contractent 
et I'estomac se rettve un peu 


Quand les bras sont relevds, 

les grands dorsaux sont visibles sur les c6t6s, 


Brachial anterieur 


Grand dorsal 
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Triceps 




Muscles des epaules 


Quand le corps est souleve 
et prencf appui sur les mains, 
les muscles du dos, contracts, 
prennent tout leur relief. 


Omoplate 


Grands dorsaux 


( ■— v 

\ 

y 1 —! j 


1 f \ 
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Id encore, ce sort 
les deftwdes Que 
i on remarque le plus. 


Les muscles 
de la portrine s'ftvent 
quand les bias 
sort teve s 


Lbs mouvements <tes deux bras - 5 



Observer ('orientation 
oes oe it woes 
par rapport aux 
mouvements des bras. 
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Les sept uertebres 
cervicales sont 
bien visibles. 


Les os se deplacent 
enavantou enarriere. 


Deltoldes 


Clavicule 


La ligne formes par 
les deltoi'des et le bras 
joue le rale d'axe 
central pour Versemble 
clavicule-omoplate. 


Y 


Omopfate 


Axe central 



Quand les epaules sont 
tiroes vers I’arrtere, 
les muscles du dos 
se deforment, 
en particular les trapezes. 
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Lesmouvementsdes deux bras -6| 


Les epaufes se repfwnl 
vere 1'avant et soot 
presque enliArement 
tl!s9lmul6sB. 
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Paume 



la construction de la main| 


C^Dos de la main]]) 


Repenser cette structure complexe 
en termes de blocs et de cercles. 
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Les variations de 

____________ 



Pour dessiner les mains a la 
perfection, II taut bien etudier 
comment les doigts sont relics 
entre eux. Le mieux est de 
s'exercer en prenant sa propre 
main comme module. 





Les espaces entre 



fa main 
est fermie, 
les os prerment 
relief. 


Ouvriret 
la main. 
Comparer 


les doigts ne doivent 
etre m trap larges 
nr en forme de*V», 


84 


Quand les doigts s'dcartent, Les doigts en eventail 
rasped de la paume n'ont jamais I'air 

se modifie 6galemerl. tres nature! , 
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Chapitre 3 
Variations sur 

■ - ■ Q 


Se pencher en avant - 1 
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Se pencher en avant - 2 
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Le centre de gravite 
reste au centre 
du corps. 


Les epauies sont 
bascules en arriere, 
la poitrine 
est en extension. 


Centre de gravite 



Se pencher en arriere 
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les torsions du corps -l| 


Indiquer I'axe central, 
qui servira aussi 
a relier la partie 
supGrieure k la partie 
inf^rieure. 
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Les torsions du corps - 2 | 
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W- 
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Les torsions du corps - 3 


Lorsque les deformations dues a I’angle de vue 
sont importantes, com me id, verifier la perspective. 
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issewfteUe 



Dans cette position, 
bien que le corps 
repose sur les deux 
jambes, le potds 
inegatement reparti 
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Mfime si la ligrte de sol 
n'est pas indiquee 
sur le dessin, iJ fauf 
toujours pouvoir 
la localiser. 
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Cent* depart* 
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Courir-2 | 



Cette partie est 
un tendon qui se 
rattache au perone 
[voir pi llfy. 
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La contre-plongee j 


Comparer avec la vue de face pour evaluer 
tes deformations des parties du corps. 
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Les flexions lattrales - 2 1 
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Les mouvements de lancer - 1 
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Ill 


Les mouvements de lancer - 2 1 
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Chapitre 4 
Variations sur 
le bas du corps 



L'anatomie des membres Inferieurs 


Tendon rotutien 


lliaqie 

iI'm n Zb 

rectme 

Grand adducteur 


l' 1 * 


Koyen fessier. 


Tenseur de 
fascia lata 


Adducteur 

Biceps crural 

Droit anterieur 
Vasts 

Semi-membraneux 
Rond prorateur 


Jumeau Interne 


Longperoruer 
lateral 

Jambier antertenr 


Extenseur 
commun 
des orteils 


F 4 (THjr 



Pubis 


Perone 
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Semi- 

raembraneux 


Soleaire - * 
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L’anatomie des membres inf£rieurs 


:U 


Moyfiii fessler 
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la flexion de la jambe j 




Femur 


Tendon 
rattache 
au 


Une impulsion 
appliquee a I'arriere 
de la jambe contracte 
1e biceps crural, 
et le tendon transmet 
cette contraction 
a la zone situte 
deniere le genou. 


119 



Ces dessins soil de simples 
6tudes esthetiques: pour 
s’en inspirer. eviter les ajouts 
comme ci-dessous. 


Us variations sur to bassin et to 
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Centre de gravrte 





Le pli disparait quand 
1e fessier est en extension. 



Le pli reapparart quand 
le fessier est contracts 
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S’asseoir - jambes crois^es - 1 




Guand les jambes 
sont repliees, des piis 
apparaissenl a la junction 
des cuisses et du bassin. 
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Le grand fecart debout| 
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11 suffit de bien observer 
J’anatomie du corps humain 
atm de pouvoir en dessiner 
les differentes parties. 
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Decomposer les diverses 
parties du pied en blocs 
et construire te modele 
recherche. 



Les orteils s'mflechtsserrt 
i ce niveau. 


ActiBv6 d’imprlmer en mars 2003 - N° d'edlteur : 6774 
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Par une equipe de mangaka japonais, 

UNE METHODE LUDIQUE ET EFFICACE POUR 
DESS1NER SES PROPRES MANGAS. 


